MAGGIO
4 Cerreto Alpi

18 Atticola

25 A caccia di fiocriture con Prof Natura

GIVGNO
3 Pradarena COn Arianna

8 La Pietra di Bismantova con Martina

15 Sassalbo
22 Rifugio Citta di Sarzana

LUGLIO
6 ThetaHealing con Ester

20 Prati di Sara ore 10
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GIANNI LUCK'

ESCURSIONI E TREKKING

NORDIC WALKING

IN COLLABORAZIONE CON

GUIDE ASSOCIATE

PER INFO € PRENOTAZIONI
ERIKA 3471639146

COSTO S EVRO
A PARTECIPANTE

IL RITROVO €' ALLE 15 NEL LVOGO INDICATO
Le Escursioni sono condotte da guide GAE abilitate

secondo la legge regionale n° 4/2000)

Ogni partecipante dovra indossare abbigliamento comodo

e scarponcini da trekking e dovra dotarsi di uno zainetto contenente una
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scorta di acQua e una giacca anti pioggia
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Ambientali Escursionistiche



	CAMMINARE  A VENTASSO
	DAL 4 MAGGIO AL 27 LUGLIO
	GIUGNO 3 Pradarena con Arianna  8  La Pietra di Bismantova con Martina 15 Sassalbo 22  Rifugio Città di Sarzana 29 Le Sorgenti del Secchia ore 10
	COSTO 5 EURO  A PARTECIPANTE
	+ SUPPLEMENTO 5€   USCITE EVIDENZIATE
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